
ค ู่มือการจดัการขยะมลูฝอย 

ตามหลกั 3 Rs 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหนา้พระธาต ุ



 

มาตรการลดการเกิดขยะตามหลกั 3R 

 



 
การลดขยะจากแหลง่ก าเนิด (Reduce) โดยการใชน้อ้ยลง 

หรือลดการใช ้ใชเ้ท่าท่ีจ าเป็น หลีกเล่ียง  การใชอ้ยา่ง

ฟุ่ มเฟือย 

 o ลดปริมาณการใชถ้งุพลาสตกิ/กลอ่งโฟม โดยหลีกเล่ียงการน าเขา้มาใน

ส านกังาน 

o หลีกเลี่ยงการใชจ้านกระดาษ แกว้น า้กระดาษ หรือบรรจภุณัฑท์ี่ใชค้รัง้เดยีว

แลว้ท้ิง ในการจดัประชมุสมัมนา 

o รณรงคก์ารใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสตกิ 

o รณรงคก์นิอาหารใหห้มด เพ่ือลดปริมาณขยะเศษอาหารในส านกังาน 

 

 





 

การใชซ้ ้า (Reuse) 

 
o น าสิ่งของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หมเ่ชน่ ถงุพลาสตกิ 

o ใชก้ระดาษใหค้รบทัง้ 2 หนา้ 

o ใชภ้าชนะท่ีสามารถใชซ้ า้ไดใ้นการซ้ือเคร่ืองดืม่แทนการใชแ้กว้

พลาสตกิ 

• ใชห้นงัสือพิมพเ์กา่เช็ดกระจก 





การคดัแยกขยะและรวบรวมวสัด ุเพ่ือเขา้ส ู่

กระบวนการผลิตใหม ่(Recycle) 

 
o รวบรวมขยะแตล่ะประเภท เชน่ ขวดพลาสตกิใส ขวดพลาสตกิ

ข ุน่ กระป๋องเคร่ืองดืม่อลมูเินยีม ขวดแกว้ กลอ่งกระดาษ ส่งขาย

ใหก้บัผูร้บัซ้ือของเกา่ 

o รวบรวมถงุพลาสตกิ สง่โรงงานหลอมเม็ดพลาสตกิ 

o ขยะเศษอาหาร น าไปท าปุ๋ยหมกั 

 




